Commentaire sur le livre Une irrésistible envie de fleurir, de I’auteure Christine Michaud,

paru en octobre 2018 chez Edito.

Christine Michaud
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Si le printemps vous donne envie de prendre soin de
vous et d'étre plus attentif a la nature qui vous entoure
pour reconnecter avec votre essence profonde, je vous

suggére la lecture du roman Une irrésistible envie de

fleurir. Jai lu et adoré ce petit bouquin,

magnifiquement écrit par Christine Michaud!

A la maniere des fleurs, certaines personnes prennent
plus de temps que d’autres a s'enraciner. C'est le cas de
Juliette, le personnage principal du livre.

Ayant récemment vécu une période de grands
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changements, elle poursuivra une quéte de sens qui la meénera vers des lieux inspirants. A

travers son cheminement, elle fera la rencontre d'étres humains doués pour le bonheur avec

qui elle développera une amitié¢ sincere. Déterminée a pousser plus loin sa réflexion,

Juliette s’intéressera a la psychologie, a la philosophie, aux arts et a la spiritualité. En

poursuivant ce chemin de découvertes, elle retrouvera sa vraie nature, développera sa foi

et reprendra confiance en la vie et en elle-méme.

Une lecture a la fois 1égere et profonde qui nous ramene a I’essentiel. Un livre qui nous fait

voyager et qui nous donne envie de s’épanouir pleinement a chacune des étapes de la vie.

Pascale L’Hébreux



